      По дороге к доброму здоровью.
Праздник здоровья для начальных классов.

Классный руководитель Тинчурина Диния Исхаковна

Пензенская область Каменский район МОУ СОШ с.Кобылкино

Цели:

воспитание здорового образа жизни, развитие коммуникативных навыков и творческих способностей детей.

Ведущий:
Чтобы громче песни пелись,

Нужно сильным быть, здоровым,

Эти истины не новы!

Только вы ответьте мне:

Путь к загадочной стране,

Где живёт здоровье ваше,

Все ли знают?

Дружно скажем: «Да!»

Со мной моя хорошая, надёжная помощница, старый проверенный друг – Чистота!

Входит Чистюля

Добрый день! Я – чистота.

С вами быть хочу всегда.

Я пришла вас научить,

Как здоровье сохранить.

Много грязи вокруг нас,

И она, в недобрый час,

Принесет нам вред,  болезни,
Но я дам совет полезный.

Мой совет совсем не сложный –

С грязью будьте осторожны!

В дверь заглядывает Грязнуля.

Грязнуля.

Вы про грязь? И я у вас!

Чистота.

Ты ко мне не приближайся!

И ко мне не прикасайся!

Грязнуля.

Ах – ах – ах! Какое платье!

Да ведь не на что смотреть!

Я б такое не надела.

У меня – другое дело!

От борща пятно большое,

Вот сметана, вот жаркое,

Вот мороженое ела,

Это – в луже посидела,

Это – клей, а здесь – чернила.

Согласитесь, очень мило!

Я наряд свой обожаю,

На другой не променяю.

Я открою вам секрет:

Лучше платья просто нет!

(Здоровается с детьми)

Грязнуля.

Чистоту я не терплю,

Тараканов, мух люблю.
Пауки и паучата!

Где вы, славные ребята?

Изо всех углов ползите,

Паутины наплетите!

Танец пауков

Чистюля.

Быстро веники возьмите,

Пауков вы прогоните!

Ведущий

Наши дети любят чистоту, порядок, любят умываться, чистить зубы и делать зарядку.

Стихи детей о зарядке.

Грязнуля.

Нет, нет, нет! Я вам не верю!

Мне у вас не нравится.

Давайте в лес отправимся!

Точно знаю, что зверята –

Очень славные ребята.

Со мной дружбу заведут

И меня не подведут.

Ведущий.

Очень хорошо! Замечательно! Давайте посмотрим, найдёт ли Грязнуля себе друзей в лесу? Отправляемся  в путь. А в пути веселее с песней.

Песня

С добрым утром, дядя Волк!
Почему ещё в постели?

Может быть вы  заболели?

Волк (зевает)

Я здоров, ещё я сплю.

Вставать я рано не люблю.

Ёж.

А мы рано просыпаемся

И зарядкой занимаемся.

Зубы чистим каждый день,

И холодною водою

Обливаться нам не лень.

Волк.

Зубы чистить я не буду

И не буду мыть посуду.

Ёж

Как же это? Почему?

Волк.

Всё равно мне ни к чему:

Все меня и так боятся,

Стоит только показаться,

Начинают все дрож – ж – жать,

Смотрят, как бы убежать.

Место тихое найду (зевает)

И ещё часок вздремну.

Волк уходит. Песня «Три весёлых друга»

Выходит медведь

Обожаю сладкий мёд,

Сам он просится мне в рот.

Ложки нету у меня,

И как вся моя родня,

И как мама, и как папа,

Мёд я ем своею лапой.

И всегда перед едой

Лапы мою я водой.

Медведь уходит. Танец бабочек.

Бабочки.

Мы  бабочки – красавицы

Садимся на цветки,

А крылышки у бабочек

Изящны и легки.

На полянке на лесной

Умываемся росой.

 Бабочки убегают.

Выходят две белочки с корзинами.

1 – ая белочка.

Мы белочки – попрыгуньи,

Большие хлопотуньи.

Целый день в трудах проводим,

Чтоб запас был в кладовых,

Трудимся без выходных.

 2 – ая белочка.

Грибы, ягоды, орехи – 

Времени нет для потехи.

Ох, тверды у орехов скорлупки,

Нам нужны очень крепкие зубки.

Дважды в день чистим зубы старательно,

И утром, и вечером обязательно.

Заяц.

Я от вас, друзья, не скрою,

Постоянно уши мою.

У лисицы острый нюх,

У меня отличный слух.

И всегда перед едой

Лапки мою я водой.

Чтоб быть быстрым,

Чтоб быть ловким,

Я на завтрак ем морковку.

  Заяц

Вы пока посмотрите пластику –

Чудную гимнастику!

Гибкость, точность, красота –

У девчонок неспроста!

Много сил пришлось вложить,

Прежде чем такими быть!

Волк с повязкой на щеке.

Случилась со мною напасть:

Не могу широко раскрыть пасть.

Не могу я ни спать, ни есть,

И облезлой становится шерсть.

Ох, терпеть уже невмочь!

Кто же может мне помочь?

Доктор Айболит

Все Чуковского читали,

И меня давно узнали.

Добрый доктор Айболит!

Он под деревом сидит.
Всех излечит, исцелит.

Добрый доктор Айболит!

(Волку)

Тебе нужно в лесную больницу,

Очень долго придется лечиться.

Очень сложно болезни лечить,

Легче болезнь предупредить.

Айболит уводит волка

Ведущий

Вот что случилось с волком. А почему, ребята? Да, нужно обязательно чистить зубы и умываться!

Выходит волк

Спасибо добрым докторам!

Обещаю по утрам

Зубы чистить, умываться

И зарядкой заниматься.

Ведущий

Да, надо обязательно чистить зубы и умываться, а затем обтираться чистым полотенцем.

(Грязнуле)

Ну, теперь ты убедилась?

В школу зря, зря в лес явилась!

Умываются ребята, умываются зверята:

И зайчата, и бельчата, лягушата и мышата,

И волчата, и бобрята, и ежата, медвежата.

И зарядкой заниматься им не лень.

С настроением хорошим начинают каждый день.

Грязнуля
Плохи совсем мои дела,

И здесь друзей я не нашла!

Уходит.

Доктор Айболит
Вы теперь убедились, что для того, чтобы быть здоровым, надо обязательно дружить с Чистюлей и бороться с Грязнулей. А ещё обязательно закаляться и заниматься спортом. Тогда уж точно никакие болезни нам не страшны! 
Ведущий

Ребята, доктор Айболит приготовил вам сюрприз.

Доктор Айболит
А ну – ка угадайте!

Со мной мои хорошие,

Надёжные помощники.

Чтоб вы красивы были,

Чтобы не были плаксивы,

Чтоб в руках любое дело

Дружно спорилось, горело.

Что это за помощники? 

(Витамины)

Дети читают стихи о витаминах.

1.Жизнь на Земле стала возможна благодаря четырём  важнейшим элементам – воде, огню, земле и воздуху.

2.Но был ещё и пятый элемент – витамины, драгоценные частицы которых рассыпаны всюду.

3. С ними связано очень много интересных историй. Так, индейцы Южной Америки издавна употребляли отвар хвои, не зная, что в ней есть витамин С.

4. Моряки, уходящие в дальние плавания, запасали свежие фрукты и овощи, чтобы избежать цинги – заболевания, связанного с недостатком витамина С.

5. Исследования учёных подтвердили, что наша пища кроме белков, жиров и углеводов содержит ещё какие – то вещества, необходимые  для нормальной жизнедеятельности. Они были названы витаминами ( от вита, что означает жизнь).

Без этих веществ невозможен нормальный обмен веществ.

6. Самым важным элементом питания является витамин А. Он улучшает зрение и состояние кожи.

7.Следующим по степени полезности является витамин С, который обеспечивает  нормальное функционирование иммунной системы.

8. Витамины группы В повышают энергетический запас организма.

Он содержится в крупах, хлебе грубого помола, в молоке, яйцах, печени, мясе, овощах зелёного цвета.

9. Затем следует кальций, необходимый для нормального развития крепкой, здоровой костной ткани.

10. Кальций содержится в молоке. В молоке содержатся почти все питательные вещества, необходимые организму человека.

11. Витамин Д необходим в большом количестве для роста организма, особенно зубов и костей. Витамин Д содержится в яйцах, масле, рыбе.

12. Витамин Е препятствует повреждению клеток. Необходим для работы мышц.

Много полезных витаминов содержится в орехах, мясе. Фруктах и овощах. Значит, питаться нужно полезной и вкусной пищей, овощами и фруктами.

13. Я – яблоко,

Вкусное, зелёное.

Во мне витаминов больше,

Чем в моём брате – яблоке красном.

14. А я – мандарин – 

Заграничный господин.

Меня обожают дети все.

Во мне много витамина С.

15. Я – Апельсин.

Цитрусовых властелин.

У меня есть друг – лимон

Шлёт вам всем земной поклон.

16.Мы – вишни.

Очень спелые вышли.

Витаминов много в нас.

Угощайтесь каждый час.

17. Я – груша.

Кто меня скушал – 

Витаминную песню послушал.

Витамина В во мне ого – го

Я полезен как абрикосы и молоко.

18. С полезными фруктами

Мы ещё дружны:

Киви, бананы, виноград.

Ну а вместе мы – 

Все: фруктовый сад.

Входит Грязнуля

Чистюля

Я бывшая Грязнуля,

Мне нынче стало ясно,

Что чистой быть прекрасно.

Ведущая

Смотри, она отмылась,

И как переменилась!

Чистюля.

Что ж, бывшую Грязнулю

Мы будем звать Чистюлей

Запомнить надо навсегда:

Залог здоровья – чистота!

Памятка от Айболита.
Если ты хочешь быть здоровым и успешным сегодня и завтра, не забывай выполнять эти простые действия, которые помогут тебе достичь результатов не только в сохранении своего здоровья, но и в учении, общении с друзьями и просто в жизни.

1. Вставай всегда в одно и то  же время!

2. Основательно умывай лицо и руки, неукоснительно соблюдай правила личной гигиены!

3. Утром и вечером тщательно чисти зубы!

4. Проводи достаточное количество времени на свежем воздухе, занимаясь спортом!

5. Совершай длительные прогулки!

6. Одевайся по погоде!

7. Делай двигательные упражнения в перерывах между выполнением домашних заданий!
8. Не бойся физических нагрузок, помогай дома в хозяйственных делах!

9. Занимайся спортом, учись преодолевать трудности!
Праздник завершается песней «Милые взрослые».
